‘De 12 leerlingen
Zijn uitgangspunt
voor de keuze van

de 21 beschreven

bewegingsactiviteiten.’

De kleuter

De kleuter is gemiddeld een leerling van 4, 5 of 6 jaar oud. De lessen uit Gymmen
in de ‘grote’ gymzaal zijn voor deze doelgroep geschreven. Aan het begin van de
kleuterfase bepalen de materialen het handelen van de leerling. Na een gezond
en verantwoord leertraject bepaalt aan het einde van de kleuterfase het handelen
van de kleuter wat er met het materiaal gebeurt. Om dit te bewerkstelligen, is
Gymmen in de ‘grote’ gymzaal op vier ontwikkelingsgebieden gericht, te weten de
motorische, cognitieve, sociale en emotionele ontwikkeling.

Motorische ontwikkeling

Voor de motorische ontwikkeling van kleuters zijn de in het Basisdocument
Bewegingsonderwijs beschreven leerlijnen richtinggevend. Deze leerlijnen geven
een helder en gestructureerd overzicht van het onderwijsaanbod en hierbinnen
zijn voor Gymmen in de ‘grote’ gymzaal bepaalde prioriteiten gesteld. Een
specificatie hiervan is weergegeven in de navolgende tabel.

De leerlijn ‘bewegen op muziek’ komt beperkt (vier keer als inleiding) aan bod
aangezien deze leerlijn ook op andere plaatsen (aula, speellokaal en speelplaats)
vorm kan krijgen en geen beslag hoeft te leggen op de beperkte beschikbaarheid
van de gymzaal.

Leerlijn Percentage Les waarin de leerlijn aan bod komt
in lestijd
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Balanceren
Klimmen
Zwaaien

Over de kop gaan
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Hardlopen
Mikken

Jongleren
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10 Tikspelen
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1 Stoeispelen

12 Bewegen op muziek

7 1,2,3,4,8,9,10,11

15 1,2,3,4,9,10,11,12,13, 14, 15, 16, 20, 21, 22
9 5,6,7,811,12,13,14 21, 22

9 4,5,6,7,12,13,14,15,21, 22

9 1,2,3,4,13,14,15,16,17

14 1,2,11,12, 13, 14, 15, 20 plus zestien keer tijdens de inleiding
9 3,4,5,6,15,16,17,18, 19, 20

8 3,4,56,7,8,9, 10

3 18, 19, 20

11 2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13

4 16,17,18,19

vier keer tijdens de inleiding

Inbedding leerlijnen uit het ‘Basisdocument Bewegingsonderwijs’ in ‘Gymmen in de
‘grote’ gymzaal’

Het centrale thema binnen de motorische ontwikkeling van kleuters is het werken
van totaal bewegen naar geisoleerd bewegen. Kleuters zijn vaak geneigd om
niet-relevante lichaamsdelen te laten meebewegen bij een activiteit. Bij stuiteren
bijvoorbeeld is de hand waarmee niet wordt gestuiterd gespannen.

Bij het gooien van een bal (‘hiep, hiep, hoera-worp’) gaan leerlingen op de tenen
staan en gaat de mond open. In de klas is dit bijvoorbeeld te merken aan de
kniptechniek; of er wordt geknipt met de hele arm of dat de pols en de hand
geisoleerd worden gebruikt.

Leerlingen maken een intensieve motorische ontwikkeling door, waarbij zij zich in
elke ontwikkelingsfase andere vaardigheden eigen maken. In de kleuterperiode is
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